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अव्यक्त बापदादा :- (31/12/2011) 

       ➳ _ ➳  बापदादा आज अमतृवलेे चारों ओर, चाहे ववदेश चाहे देश, चारों ओर 
चक्र लगाने गये। तो क्या देखा? योग में अमतृवलेे बैठत ेमैजाररटी हैं लेकिन स्नेह 
में बैठते हैं, बापदादा स ेबातें भी िरते हैं, आत्ममि स्मतृत में भी बैठते,बापदादा से 
शत्क्त भी लेत ेहैं लेकिन अभी बापदादा आने वाले नये वर्ष में नवीनता चाहते हैं 
क्योंकि अभी समय ददन प्रततददन नाजिु आना ही है।  
    ➳ _ ➳ तो ऐस ेसमय पर अभी ज्वालामखुी योग चादहए। वह ज्वालामुखी 
योग िी आवश्यिता अभी आवश्यि है। ज्वालामुखी योग अर्ाषत ्लाइट माइट 
स्वरूप शत्क्तशाली, क्योंकि समय प्रमाण अभी द:ुख, अशात्तत, हलचल बढ़नी ही 
है इसललए अपन ेद:ुखी, परेशान आममाओ ंिो ववशेर् ज्वालामखुी योग द्वारा 
शत्क्तयां देन ेिी आवश्यिता पडगेी। द:ुख अशात्तत िे ररटनष में िुछ न िुछ 
शत्क्त, शात्तत अपन ेमतसा सेवा द्वारा देनी पडगेी।  
    ➳ _ ➳  जो आपन ेइस समय िी टॉवपि रखी है, एि पररवार। उसिे 
प्रमाण जब एि पररवार है, तो अशातत आममाओं िो िुछ तो अंचली देंगे इसीललए 
बापदादा अगला वर्ष जो आया कि आया उसिे ललए ववशेर् अटेतशन खखचवा रहे हैं 
कि अभी ज्वालामखुी योग िी आवश्यिता है। ज्वालामखुी योग द्वारा ही जो भी 
संस्िार रहे हुए हैं वह भी भस्म होने हैं।    
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➢➢ एि पररवार  
 
   ➳ _ ➳  One God one world family 
                                           
   ➳ _ ➳  ये भावना िैस ेतीव्र हो और िैस ेलगे कि संसार िी हर आममा 
हमारी है अपन ेपन िी भावना बढे इसिे ललए क्या किया जाए ?? 

 
            → अनादद स्वरूप मे देखना  
 
            →  आत्मा भाई भाई के रूप मे देखना 
 
            →  पूवषज है हमारी वंशावली है                          
                                     
            →  मनसा सेवा िी जाए सब आममाओ िी  
 
            →  feeling of brotherhood  
 
            →  सबिुछ अपन ेनजर आए हर आममा हर पशु पक्षी से प्यार 
हो  
   
            →  इस अत्स्तमव मे जो िुछ है जो भी है जड चतेन मनुष्याममायें 
वो सब हमारे है  
                                       
            →  इसिे ललए िौन सी िैसी मनसा सेवा िरें  
                   
                ■ िुछ अभ्यास जो सभी िो िरन ेहै  
                           
   ➳ _ ➳  1 इस तन म ेबैठे बैठे अभ्यास िरना  



 
            →  एक ही जगह बैठकर - मैं परम पववत्र आत्मा ह ूं और मुझ से 
इस भकुृटि स ेककरणें ननकल रही है और हर आत्मा तक पहुूंच रही है  
 
            →  हर आममा उन किरणों िो िैच िर रही है  
 
            →  यह अभ्यास इस देह म ेरहते िरना है  
 
            →  चलते किरत ेइस संसार िी एि एि आममा एि पररवार िी 
आममायें है मेरे पररवार िी आममाये है  
                                    
   ➳ _ ➳  2. सूक्ष्म वतन म े
 
            →  सूक्ष्म वतन मे हम िररश्ता स्वरूप मे है 
 
            →  सभी आममाओं िो ईमजष किया 
       
                ■  दखुी अतपृ्त अशातं भटिती हुई आममायें रोती हुई 
चचल्लाती हुई गरीब तडपती हुई आममायें उनिो ईमजष िरना  
  
            →  सूक्ष्म वतन मे उनिी सेवा िरना उनिे प्रतत अपनापन िा 
भाव लाना 
 
            →  उन आत्माओ को ईमजज करना जजनके साथ कड ेटहसाब है व 
रोज उनसे ककसी न ककसी रूप म ेमाया आती है 
 
            →  उस आममा िो सिाश देना मािी मांगना माि िरना बात े
िरना  
                                   
   ➳ _ ➳  3. परमधाम म े
            
            →  मैं आममा परमधाम में हंू पववत्रता िी सारी किरणें मुझ मे आ 
रही है 
 
            →  मुझसे सारी किरणे संसार िी सभी आममाओ ंमे जा रही हैं  
 

➳ _ ➳  िररश्ता स्वरूप म े 
 
            →  फररश्ता स्वरूप मे भभन्न स्थानो पर जाकर - मुख्य रूप से 
पाूंच खूंड और पाूंच महासागर य रोप के ऊपर जाना 
                           
            →  वहां स ेसभी आममाओ ंपर अपनेपन िी भावना ये सब मेरे 
पररवार िी आममायें है 
 
            →  अफ्रीिा अमरीिा आस्रेललया एलशया ये पांच खडं एि एि ख॔ड 
पर जाना  
 
            →  वहां िी आममाओ ंिा आवाहन िरना बात िरना सिाश देना  
                         
   ➳ _ ➳  5. िल्प वकृ्ष िी जडो में  
        



            →  ऐसा िाम त्जससे हमारा सभी आममाओ ंसे िनेक्शन जुड जाए 
िल्प वकृ्ष िी जडो मे बैठ जाना और वहा ंसे किरणें िैलाना सम्पणूष  वकृ्ष मे 
                   
   ➳ _ ➳  6. गोला 
 
            →  गोले के ऊपर बैठ जाना या गोले को हाथ मे ले लेना और 
सम्प णज गोले को सकाश देना 
 
            →  या गोले िे ऊपर खड ेहो जाना और मेरे पैरो स ेपववत्रता िी 
किरणें तनिल पांचो तमवो म ेजा रही है 
 
            →  पांचो तमव शदु्ध शुद्ध हो रहे है 
                           
            →  पांचो महासागर िो सिाश  वायुमंडल िो सिाश पांचो तमवो 
िो सिाश                 
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➢➢ 7. ब्राह्मण पररवार िो सिाश  
 
   ➳ _ ➳  मधुबन 
 
            →  पांडव भवन िे ऊपर पहंुच जाना 
                         
            →  इस स्र्ान िो सिाश पववत्र भूलम िो सिाश 
 
            →  सबको सकाश सब म ेपुरूषाथज के भलए उमूंग उत्साह भर देना  
 
   ➳ _ ➳  ज्ञान सरोवर 
        
            →  लशववर वाले िातफे्रस वाले वहा ंआन ेवाली व रही हुई आममाओ ं
िो उन सभी आममाओं िो पववत्रता िी किरणे, परमामम प्रमे िी किरणें देना 
                      
   ➳ _ ➳  पीस पािष   
    
            →  ददनभर मे जो भी आममायें आने वाली है पहले से ही उनिो 
सिाश 
 
            →  पांडव भवन मे जो भी टूररस्ट आज आने वाले है उनिो पहले 
ही सिाश देना है कि यहा ंआत ेही ईश्वरीय प्रेम िा जागरण हो जाए  
                   
   ➳ _ ➳  म्यूत्जयम 
 
            →  जो भी आममाये आ रही है उन सबिो सिाश देना 
                   
   ➳ _ ➳  आबू तनवासी  
 
            →  जो यहां रहत ेहै उन सब िो सिाश 
                   
   ➳ _ ➳  हास्पीटल 
 
            →  a - आत्मा - जो भी मरीज है आत्मायें है उनको सकाश 
 



            →  b - body - उनिा देह है उसिो सिाश 
 
            →  c - company - जो भी उनिे सार् है उनिो सिाश 
                           
            →  d - डाक्टसष िो सिाश 
 
   ➳ _ ➳  शांतत वन 
 
            →  ऊपर जाना जो भी आत्मायें आ रही है भशववर मे, भट्िी म,े 
जो वहाूं रह रही है सब को सकाश  
                  
   ➳ _ ➳  संगम भवन रेलव ेस्टेशन  
           
   ➳ _ ➳  तलहटी तनवासी बी िे िालोनी 
                      
   ➳ _ ➳  रामा हास्पीटल  
 
   ➳ _ ➳  लशव मखण  
 
   ➳ _ ➳  नलसषग स्िूल  
 
   ➳ _ ➳  सारे पािष  और तपोवन  
 
   ➳ _ ➳  सभी बीिे सेवा िेतर 
 
            → एि एि िेतर पर जाना व संदली पर सूक्ष्म म ेबैठना 
 
            →  शत्क्तशाली सिंल्प िरना म ैमा. सवषशत्क्तमान हंू 
ववघ्नववनाशि हंू 
 
            →  हर एक सवेा केन्र ननववजघ्न वहाूं के वातावरण को शजक्तशाली 
बनाना                                                    
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